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Brucke zu einem
schwierigen Thema

TREBUR Ehrenamtliche fur Hospize gesucht

Mit ,,Blick durch die Tar“, einer
Lesung mit Musik, haben Anet-
te Welp und Susanne Land-
skron ihrem Publikum kurzlich
das Thema Tod behutsam naher
gebracht. Eingeladen hatten das
Hospiz Mainspitze und Weg-
warte, ein ambulanter Hospiz-
und Palliativdienst in das ,Café
zu mir“ in Trebur. Immer neue
Stiithle mussten in den hinteren
Raum des Cafés gestellt werden.
DreifSig Interessierte liefen sich
auf das Tabuthema Sterben und
Tod ein.

Qualifizierungsangebote

Bereits zu Beginn offenbarte Ve-
ronika Weizsicker von dem
Hospiz Mainspitze auch ihre
Bitte: ,Wir suchen dringend Un-
terstiitzung. Wir wirden uns
freuen, wenn Sie bereit waren,
eine Qualifizierung fur ehren-
amtliche Mitarbeit im ambulan-
ten Hospizdienst zu machen.”
Fir die Begleitung von schwer-
kranken und sterbenden Men-
schen sei nach Angaben des Ver-
eins die eigene Auseinanderset-
zung mit Sterben, Tod und
Trauer erforderlich. ,Ein ein-
fuhlsamer Umgang mit Men-
schen in schwierigen Lebenssi-
tuationen ist nur moglich, wenn
die eigenen Grenzen bewusst
gemacht und angenommen
werden.“ Personliche Sozial-,
Wissens- und Handlungskom-

petenz sind Ziele der Qualifizie-
rung.

Wie hilfreich und unterstiit-
zend ehrenamtliche Hospizhel-
ferinnen- und Helfer sind,
konnte auch Anette Welp betati-
gen. ,Erst wenn wir mit dem
Tod in Bertthrung kommen, set-
zen wir uns mit ihm auseinan-
der®, leitete sie ihre Erzihlung
»Mein Mensch stirbt® ein, mit
der sie ihre Erfahrungen verar-
beitete. Die Risselsheimer Mu-
sikerin Susanne Landskron
komponierte passend zu dem
36 Seiten umfassenden Bich-
lein intuitiv insgesamt 36 kurze
Musikstucke fur Klavier, die sich
auf die gelesenen Textpassagen
beziehen. Die einfithlsam vorge-
tragene Musik kommentierte
und interpretiert die von inten-
sivem Erleben gepragte Lesung.

Start im September

Die Seminare zur Qualifizie-
rung ,Lebensbegleitung far
schwerkranke und sterbende
Menschen®  beginnen  am
21.September. Nihere Informa-
tionen zum Seminar erhalten
Interessierte unter der Telefon-
nummer (06158)9412428

(Wegwarte) oder (06134)

557505 (Hospiz Mainspitze
eV.). Das Buchlein ,Mein
Mensch stirbt“ sowie das Hor-
buch ,,Blick durch die Tar“ sind
erhaltlich im Buchhandel.  red
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