Main Spitze vom 30. September 2019

Gedanken uber den
Umgang mit dem Tod

Lesung von Anette Welp in der Kapelle
des Gesundheits- und Pflegezentrums GPR

Von Gregor Ries

RUSSELSHEIM. Ausldser war
der Tod mehrerer ihr nahe ste-
hender Menschen wie ihr Va-
ter und der Bruder ihres Le-
bensgefdhrten, sagte Anette
Welp zur Entstehung der Er-
zdhlung ,,Mein Mensch stirbt*.

An zwei Nachmittagen stell-
te die ausgebildete Familien-
beraterin gemeinsam mit Mu-
sikerin und Klangtherapeutin
Susanne Landskron die kleine
Publikation in der Kapelle des
Gesundheits- und Pflegezent-
rums GPR vor.

Idealer Ort
fur das schwierige Thema

Auch die Horbuchfassung
,Kunst2: Blick durch die Tiir*
erschien im Eigenverlag , Au-
gen auf“. Der abgeschiedene
Ort inmitten des regen Klinik-
alltags erwies sich als idealer
Ort, sich mit dem schwierigen
Thema Sterben zu beschafti-
gen.

Der Umgang mit dem Tod als
Angst vor etwas Unerkldrli-
chem und Ungewissem erwei-
se sich nach wie vor als Tabu-
thema, sagte Welp. Mit dem
Text mochte sie Reflexionen
fiir Menschen liefern, die auf
das Sujet eingehen wollen.

Selbst besaf} sie damit keine
Erfahrungen und fiihlte sich
iiberfordert, erkldrte die Auto-
rin aus Trebur in der Lesung.
Thr einst romantisches Bild
von Sterbebegleitung wurde
angesichts eines langsamen
Prozesses des Abschiedneh-

mens mit Krankheit und
Schmerz konfrontiert.

In ihrem Text beschreibt
Welp die eigenen Reaktionen
ebenso wie jene ihres Gegen-
ubers. Thn bezeichnet sie stets
als ,Mein Mensch“, da sie
nicht eine einzelne Person an-
sprechen mochte. Am Ende
geht sie auf die Seele des Ver-
schiedenen ein, die sich in al-
len positiven Dingen wieder-
finden lasse. Vor und nachge-
stellt sind jeweils zwei Ge-
dichte: Von ,Zeit fliegt* und
L,Ein und Aus“ verlduft der
Weg zu ,,Sterben” und ,, Tod",
worin Welp aber neue Energie
und Befreiung erkennen kann.

Nach erster Lektiire improvi-
sierte  Susanne Landskron
einst spontan kurze Pianostii-
cke, die sie in der Kapelle als
meditative, nachdenkliche
Intermezzi einflieflen lief}. Fiir
Anette Welp galt das Fiihren
eines Tagebuchs als Tiir6ffner
zur Trauer, sodass sie im
Herbst selbst Kreativ-Schreib-
kurse fiir alle Interessenten in
Trebur anbieten mdchte. Beim
ersten GPR-Termin erschienen
zwar nur wenige Zuhorerin-
nen. Doch diese lobten den
Vortrag als ehrlich und bertih-
rend.

TERMIN

» Susanne Landskron gibt
heute, 30. September, um 16.30
Uhr ein entspanntes Nachmit-
tagskonzert in der Kapelle des
GPR-Klinikums. Der Eintritt ist
frei. (ries)
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