
19. Gesundheitsforum  

Gesundheit 4.0 

in Kurhaus, Alleesaal-Gebäude & 

Weinbrunnen Bad Schwalbach 

Samstag, 18. Mai 2019 | 14—17 Uhr  

Sonntag, 19. Mai 2019 | 10—17 Uhr  

Eintritt frei Impressum: 

Magistrat der Stadt Bad Schwalbach 

Adolfstraße 38 

65307 Bad Schwalbach 

Tel.: 06124 500-0,  

stadt@bad-schwalbach.de 

www.bad-schwalbach.de 

V E R A N S TA LT E R  

 Magistrat der Stadt Bad Schwalbach 

 Eigenbetrieb Staatsbad Bad Schwalbach 

 Kontakt- und Informationsstelle für  

Selbsthilfegruppen des Gesundheitsamtes des 

Rheingau-Taunus-Kreises  

 Kneipp-Verein Bad Schwalbach/ Rheingau-

Taunus e.V.  

 

W I C H T I G E  H I N W E I S E  
Für Produkte, Empfehlungen und Messergebnisse 

der Anbieter übernehmen die Veranstalter keine 

Haftung. Lassen Sie sich im Vorfeld einer Maßnah-

me oder Anwendung von Ihrem behandelnden Arzt 

individuell zu den möglichen Nebenwirkungen be-

raten. 

 

W E I T E R E  I N F O S  
www.bad-schwalbach.de/

gesundheitsforum  

15 Uhr: Pilotprojekt - Medizinische  

Televisite Rheingau, Jens Gabriel  

(St. Josefs-Hospital Rheingau)     

16 Uhr: Einsatz von Robotern in der  

Pflege und im Gesundheitsbereich,  

Helmut Honermann (PureSec) 

13 Uhr: Telemedizin - Aufbau einer neurologi-

schen Klinik in 12.000 km Entfernung, Dr. Burc 

Bassa, Neurologe (Krankenhaus  

Nordwest Frankfurt) 

14 Uhr: Gesundheitsapps und ihr Nutzen für die 

Anwender, Vivienne Mekhzoum & Susanne Tran 

(Kompetenzzentrum für  

Telemedizin & E-Health Hessen)  

15 Uhr: Können Apps Ernährungsberatung?, 

Ingeborg Fischer-Ghavami  

15 Uhr: Progressive Muskelentspannung,  

Kerstin Otto-Laemmerhirt (Reiki-Zentrum Rhein-

gau-Taunus) 

Mitzubringen: Isomatte/Decke, Kissen, Wasser  

V O R T R Ä G E  I M  A L L E E S A A L - G E B Ä U D E  W O R K S H O P S  I M  K U R H A U S  

O U T D O O R - A K T I V I TÄT E N  

10 Uhr: Chancen und Risiken des  

Internets: Wie Jugendliche im Netz  

unterwegs sind, Katharina Munz 

(Suchthilfezentrum Wiesbaden) 

11 Uhr:  Neue Methoden zur Behandlung des 

Schlaganfalls,  

Prof. Dr. med. Stephanie Tritt  

(Schlaganfallinitiative Wiesbaden/Rheingau-

Taunus e.V.)  

12 Uhr: Pause 

 

15 Uhr: Demenzen: Verwirrt nicht die Verwirr-

ten, Beate Heiler-Thomas und Petra Nägler-

Daniel (Alzheimer Gesellschaft  

Rheingau-Taunus e.V) 

16 Uhr: Volkskrankheit Depression,  

Petra Marx , Fachärztin für Psychiatrie und Psy-

chotherapie, Chefärztin Psychosomatik 

(Median Klinik Schlangenbad) 

10 Uhr:  "Kranenwasser": Kann ich das  

Leitungswasser ohne Bedenken trinken?,  

Norbert Frey & Michael Schultheis 

(Gesundheitsamt Rheingau-Taunus-Kreis) 

11 Uhr: Osteopathie - Bewegung ist Leben, 

Heiko Lührsen (Ganzheitliches Gesundheitszent-

rum) 

12 Uhr: Pause 

13 Uhr:  Es geht auch ohne Chemie - Nachhalti-

ge Hautpflege-/ Sportprodukte, Kerstin Antl 

14 Uhr: Gesunder Schlaf mit Kneippschen  

Anwendungen, Christine Ott, (Kneipp Verein Bad 

Schwalbach/Rheingau-Taunus) 

15 Uhr:  Wie steige ich aus dem Gedankenka-

russel aus?, Tina Sunita Huber (InnerSmile ) 

Praxis für Psychotherapie) 

10 Uhr: Pilates, Hella Deckert 

Voranmeldung erwünscht bis 15.05.2019 an:  

hellamarlies@t-online.de, max. 20 Teilnehmer, 

Mitzubringen: Matte oder Handtuch  

11.30 Uhr:  Gedächtnistraining für den  

Alltag, Andreas Ott, (Kneipp Verein Bad Schwal-

bach (Rheingau-Taunus) 

13 Uhr: Selbstverteidigung, Markus Becker 

(WingTsun -Schule Bad Schwalbach) 

Voranmeldung erwünscht bis 18.05.2019 an:  

info@kampflogik.de oder an Stand 28  14 bis 17 

Uhr, max. 10 Teilnehmer,  

Mitzubringen: Alltagsgegenstände, die im tägl. 

Gebrauch z.B. am Körper oder in der Handtasche 

mitgeführt werden 

14.30 Uhr: Stressreduktion durch  

Achtsamkeit, Regina Behr, psych.  

15 Uhr: Outdoor-Fitnesstraining, Jörg Antl 

Voranmeldung erwünscht bis 15.05.2019 an:  

joergantl@web.de, max. 15 Teilnehmer,  

Mitzubringen: Yoga-/Isomatte 

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Teilneh-

mer sollten keine gesundheitl. Einschränkungen 

haben. Findet bei jedem Wetter statt! 

15.00 Uhr: Kräuterwanderung, Christine Ott

(Kneipp Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus) 

Die Vorträge dauern jeweils ca. 45 Min, die Work-

shops und Outdoor-Aktivitäten jeweils ca. 60 Min. 

 

 Samstag, 18. Mai 2019, am Weinbrunnen 

 Samstag, 18. Mai 2019, Kleiner Saal 

 Sonntag, 19. Mai 2019, Kleiner Saal 

 Sonntag, 19. Mai 2019, Kaminzimmer 

  Sonntag, 19. Mai 2019, Rokokosaal 

  Samstag, 18. Mai 2019, Kaminzimmer 

  Samstag, 18. Mai 2019, Rokokosaal 
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10 Uhr: Outdoor-Fitnesstraining, Jörg Antl 

Infos zu Anmeldung siehe oben 

15.30 Uhr: Barfußwanderung, Christine Ott 

Kneipp Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus) 

 Sonntag, 19. Mai 2019, am Weinbrunnen 

  Während der gesamten Öffnungszeiten:  

  Erfahrungsparcours (Altersanzug, Mobilität im  

  Rollstuhl etc.) der Mobilen Fachstelle Inklusion,  

  Stand 46, auf dem Vorplatz des Alleesaals (siehe Karte) 

©
 lo

gr
as

tu
d

io
 /

 p
ix

ab
ay

 

©
 R

it
aE

 /
 p

ix
ab

ay
 

©
 H

ei
ko

 R
h

o
d

e 
fü

r 
d

en
 H

H
V

 

©
 H

ei
ko

 R
h

o
d

e 
fü

r 
d

en
 H

H
V

 



1 Die Bäder im Taunus: Staatsbad Bad Schwalbach  

2 Die Bäder im Taunus: Staatsbad Schlangenbad 

3 Arbeitskreis Stadtgestaltung Bad Schwalbach 

4 Wanderwege Projekt WiniTour 

5 Kneipp Verein Bad Schwalbach /Rheingau -Taunus  

6 Gesundheitsquartier, Idstein 

7 PureSec GmbH, Idstein 

8 Guttemplergemeinschaft "Altenstein" 

9 Gesundheitsamt RTK - Sozialmedizinischer und Sozi-

alpsychiatrischer Dienst 

10 Selbsthilfegruppen – Gemeinschaftsstand  

11 Viktoria Apotheke, Bad Schwalbach 

12 Hessisches Amt für Versorgung und Soziales 

13  Nachbarschaftshilfe Bad Schwalbach 

14 Ökumenischer Hospizverein Bad Schwalbach-

Schlangenbad 

15 Zentrum für Jugendberatung und Suchthilfe für 

den Rheingau-Taunus-Kreis 

16 Diakonisches Werk Rheingau-Taunus 

17  Stiftung Lebensraum 

18 VdK OV Bad Schwalbach 

19 Imkerverein Bad Schwalbach 

20 Bhakti Event GmbH 

21 Elektro Neugebauer 

22 Agape Stiftung Ev. Kirche Bad Schwalbach 

G R U S S W O R T  

Sehr geehrte Damen und Herren,  

Televisite, Online-Sprechstunde, elektronische Pati-

entenakte, Gesundheits-Apps, Smart Home im Für-

sorge- und Pflegebereich — diese Schlagworte sind 

vermehrt in den Medien zu hören. Doch was steckt 

genau dahinter? Wie funktioniert eine Televisite? 

Was bedeutet das für den Arzt und den Patienten? 

Wie kann eine App die klassische Ernährungsbera-

tung ergänzen?  

Fragen wie diese möchten wir mit dem 19. Bad 

Schwalbacher Gesundheitsforum beantworten. Das 

Wochenende steht daher unter dem Titel 

„Gesundheit 4.0: Digitalisierung trifft Gesundheit“.  

Unser Schwerpunktthema finden Sie vor allem in 

den zahlreichen Vorträgen, aber auch an den Stän-

den der Aussteller wieder. Zahlreiche Informationen 

rund um das Thema Gesundheit warten auf Sie und 

in Workshops und Outdoor-Aktivitäten können Sie 

aktiv mitmachen. 

Wir danken allen Beteiligten, die das Gesundheitsfo-

rum mitgestalten. 

Herzlich willkommen! 

Martin Hußmann,  

Bürgermeister Bad 

Schwalbach 

Frank Kilian,  

Landrat Rheingau-

Taunus-Kreis 

 

Monika Merkert,  

Gesundheitsdezernentin  

Rheingau-Taunus-Kreis 

Andreas Ott,  

Vorsitzender Kneipp Ver-

ein Bad Schwalbach/ 

Rheingau-Taunus e.V. Für Essen und Getränke sorgt wie auch in den vergangenen Jahren der Förderverein für das Haus für Frauen in Not.  

23  Schlaganfallinitiative Wiesbaden/ Rheingau-Taunus  

24 Aquion Aktiv Wasser  

25  Haka Kunz  

26 Kerstin Antl/Ringana 

27 Physiotherapiezentrum Remmers 

28 WingTsung-Schule Bad Schwalbach 

29 Mrs. Sporty Taunusstein 

30 TV 1861 Bad Schwalbach 

31 Median Klinik Schlangenbad 

32 Otto-Fricke-Krankenhaus Bad Schwalbach 

33 Ganzheitliches Gesundheitszentrum  

34 InnerSmile 

35 Therapiezentrum Bunjes 

36 Sanitätshaus Achim Kunze 

37 Diakoniestation Bad Schwalbach /Schlangenbad 

38 Helios Wiesbaden-Taunus 

39 Promedica Plus Rheingau Taunus 

40 Multimedia Station /Stadtjugendparlament  

41 Schreinerei Christoph Wunderlich 

42 Reiki-Zentrum Rheingau-Taunus 

43 Balance mit Klängen  & Musik,/Susanne Landskron 

44 TouchLife Erlebniswelt 

45 Hajoona 

46 Inklusionsmobil  (Außenbereich) 

A U S S T E L L E R  

Kurhaus Bad Schwalbach 

Am Kurpark 3 

65307 Bad Schwalbach 

Alleesaal-Gebäude (direkt gegenüber) 

Am Alleesaal  

65307 Bad Schwalbach 

Der Wechsel zwischen den einzelnen Loca-

tions ist fußläufig möglich.  

A N FA H R T  

Kurhaus 

P 

Weinbrun-

nen 

P 

Goethepl. Alleesaal 
46 
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