VORTRAGE IM ALLEESAAL-GEBAUDE

Samstag, 18. Mai 2019, Rokokosaal

15 Uhr: Pilotprojekt - Medizinische
Televisite Rheingau, Jens Gabriel
(St. Josefs-Hospital Rheingau)

16 Uhr: Einsatz von Robotern in der
Pflege und im Gesundheitsbereich,

Helmut Honermann (PureSec)

Samstag, 18. Mai 2019, Kaminzimmer

15 Uhr: Demenzen: Verwirrt nicht die Verwirr-
ten, Beate Heiler-Thomas und Petra Ndgler-
Daniel (Alzheimer Gesellschaft
Rheingau-Taunus e.V)

16 Uhr: Volkskrankheit Depression,

Petra Marx, Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Chefdrztin Psychosomatik
(Median Klinik Schlangenbad)

Sonntag, 19. Mai 2019, Rokokosaal

10 Uhr: Chancen und Risiken des
Internets: Wie Jugendliche im Netz
unterwegs sind, Katharina Munz
(Suchthilfezentrum Wiesbaden)

11 Uhr: Neue Methoden zur Behandlung des
Schlaganfalls,

Prof. Dr. med. Stephanie Tritt
(Schlaganfallinitiative Wiesbaden/Rheingau-
Taunuse.V.)

12 Uhr: Pause

13 Uhr: Telemedizin - Aufbau einer neurologi-
schen Klinik in 12.000 km Entfernung, Dr. Burc
Bassa, Neurologe (Krankenhaus

Nordwest Frankfurt)

14 Uhr: Gesundheitsapps und ihr Nutzen fiir die
Anwender, Vivienne Mekhzoum & Susanne Tran
(Kompetenzzentrum fiir

Telemedizin & E-Health Hessen)

15 Uhr: Kénnen Apps Ernahrungsberatung?,
Ingeborg Fischer-Ghavami

Sonntag, 19. Mai 2019, Kaminzimmer

10 Uhr: "Kranenwasser": Kann ich das
Leitungswasser ohne Bedenken trinken?,
Norbert Frey & Michael Schultheis
(Gesundheitsamt Rheingau-Taunus-Kreis)

11 Uhr: Osteopathie - Bewegung ist Leben,
Heiko Liihrsen (Ganzheitliches Gesundheitszent-
rum)

12 Uhr: Pause

13 Uhr: Es geht auch ohne Chemie - Nachhalti-
ge Hautpflege-/ Sportprodukte, Kerstin Antl

14 Uhr: Gesunder Schlaf mit Kneippschen
Anwendungen, Christine Ott, (Kneipp Verein Bad
Schwalbach/Rheingau-Taunus)

15 Uhr: Wie steige ich aus dem Gedankenka-
russel aus?, Tina Sunita Huber (InnerSmile )
Praxis fiir Psychotherapie)

WORKSHOPS IM KURHAUS

Samstag, 18. Mai 2019, Kleiner Saal

15 Uhr: Progressive Muskelentspannung,
Kerstin Otto-Laemmerhirt (Reiki-Zentrum Rhein-
gau-Taunus)

Mitzubringen: Isomatte/Decke, Kissen, Wasser

Sonntag, 19. Mai 2019, Kleiner Saal

10 Uhr: Pilates, Hella Deckert

Voranmeldung erwiinscht bis 15.05.2019 an:
hellamarlies@t-online.de, max. 20 Teilnehmer,
Mitzubringen: Matte oder Handtuch

11.30 Uhr: Gedachtnistraining fiir den
Alltag, Andreas Ott, (Kneipp Verein Bad Schwal-
bach (Rheingau-Taunus)

13 Uhr: Selbstverteidigung, Markus Becker
(WingTsun -Schule Bad Schwalbach)
Voranmeldung erwiinscht bis 18.05.2019 an:
info@kampflogik.de oder an Stand 28 14 bis 17
Uhr, max. 10 Teilnehmer,

Mitzubringen: Alltagsgegenstande, die im tagl.
Gebrauch z.B. am Korper oder in der Handtasche

mitgefiihrt werden

14.30 Uhr: Stressreduktion durch
Achtsamkeit, Regina Behr, psych.

OUTDOOR-AKTIVITATEN

Samstag, 18. Mai 2019, am Weinbrunnen

15 Uhr: Outdoor-Fitnesstraining, Jorg Antl
Voranmeldung erwiinscht bis 15.05.2019 an:
joergantl@web.de, max. 15 Teilnehmer,
Mitzubringen: Yoga-/Isomatte

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Teilneh-
mer sollten keine gesundheitl. Einschrankungen
haben. Findet bei jedem Wetter statt!

15.00 Uhr: Krauterwanderung, Christine Ott
(Kneipp Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus)

Sonntag, 19. Mai 2019, am Weinbrunnen

10 Uhr: Outdoor-Fitnesstraining, Jorg Antl
Infos zu Anmeldung siehe oben

15.30 Uhr: BarfuBwanderung, Christine Ott
Kneipp Verein Bad Schwalbach/Rheingau-Taunus)

Wihrend der gesamten Offnungszeiten:
Erfahrungsparcours (Altersanzug, Mobilitdt im
Rollstuhl etc.) der Mobilen Fachstelle Inklusion,

Stand 46, auf dem Vorplatz des Alleesaals (siehe Karte)

Die Vortrage dauern jeweils ca. 45 Min, die Work-
shops und Outdoor-Aktivititen jeweils ca. 60 Min.

VERANSTALTER

¢ Magistrat der Stadt Bad Schwalbach
¢ Eigenbetrieb Staatsbad Bad Schwalbach

¢ Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen des Gesundheitsamtes des
Rheingau-Taunus-Kreises

¢ Kneipp-Verein Bad Schwalbach/ Rheingau-
Taunus e.V.

WICHTIGE HINWEISE

Fir Produkte, Empfehlungen und Messergebnisse
der Anbieter Gibernehmen die Veranstalter keine
Haftung. Lassen Sie sich im Vorfeld einer MalRnah-

me oder Anwendung von lhrem behandelnden Arzt

individuell zu den méglichen Nebenwirkungen be-
raten.

WEITERE INFOS

www.bad-schwalbach.de/

gesundheitsforum
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19. Gesundheitsforum

Gesundheit 4.0

in Kurhaus, Alleesaal-Gebaude &
Weinbrunnen Bad Schwalbach

Samstag, 18. Mai 2019 | 14—17 Uhr
Sonntag, 19. Mai 2019 | 10—17 Uhr

Eintritt frei

Natur erleben

)\ natiirlich leben
Bad Schwalbach



GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

Televisite, Online-Sprechstunde, elektronische Pati-
entenakte, Gesundheits-Apps, Smart Home im Fir-
sorge- und Pflegebereich — diese Schlagworte sind
vermehrt in den Medien zu héren. Doch was steckt
genau dahinter? Wie funktioniert eine Televisite?
Was bedeutet das fiir den Arzt und den Patienten?
Wie kann eine App die klassische Ernahrungsbera-
tung ergdnzen?

Fragen wie diese mdchten wir mit dem 19. Bad
Schwalbacher Gesundheitsforum beantworten. Das
Wochenende steht daher unter dem Titel
,Gesundheit 4.0: Digitalisierung trifft Gesundheit”.

Unser Schwerpunktthema finden Sie vor allem in
den zahlreichen Vortragen, aber auch an den Stan-
den der Aussteller wieder. Zahlreiche Informationen
rund um das Thema Gesundheit warten auf Sie und
in Workshops und Outdoor-Aktivitaten kénnen Sie
aktiv mitmachen.

Wir danken allen Beteiligten, die das Gesundheitsfo-

rum mitgestalten.

Herzlich willkommen!

Martin HuBmann, Monika Merkert,

Biirgermeister Bad Gesundheitsdezernentin
Schwalbach Rheingau-Taunus-Kreis
Frank Kilian, Andreas Ott,

Landrat Rheingau- Vorsitzender Kneipp Ver-
Taunus-Kreis ein Bad Schwalbach/

Rheingau-Taunus e.V.

AUSSTELLER

Workshop-Raum
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Garderobe

Essen und Getranke

Fiir Essen und Getrdnke sorgt wie auch in den vergangenen Jahren der Forderverein fiir das Haus fiir Frauen in Not.

1 Die Bader im Taunus: Staatsbad Bad Schwalbach
2 Die Bader im Taunus: Staatsbad Schlangenbad

3 Arbeitskreis Stadtgestaltung Bad Schwalbach

4 Wanderwege Projekt WiniTour

5 Kneipp Verein Bad Schwalbach /Rheingau -Taunus

6 Gesundheitsquartier, Idstein

7 PureSec GmbH, Idstein

8 Guttemplergemeinschaft "Altenstein"

9 Gesundheitsamt RTK - Sozialmedizinischer und Sozi-
alpsychiatrischer Dienst

10 Selbsthilfegruppen — Gemeinschaftsstand
11 Viktoria Apotheke, Bad Schwalbach

12 Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
13 Nachbarschaftshilfe Bad Schwalbach

14 Okumenischer Hospizverein Bad Schwalbach-
Schlangenbad

15 Zentrum fir Jugendberatung und Suchthilfe fir
den Rheingau-Taunus-Kreis

16 Diakonisches Werk Rheingau-Taunus
17 Stiftung Lebensraum

18 VdK OV Bad Schwalbach

19 Imkerverein Bad Schwalbach

20 Bhakti Event GmbH

21 Elektro Neugebauer

22 Agape Stiftung Ev. Kirche Bad Schwalbach

23 Schlaganfallinitiative Wiesbaden/ Rheingau-Taunus
24 Aquion Aktiv Wasser

25 Haka Kunz

26 Kerstin Antl/Ringana

27 Physiotherapiezentrum Remmers

28 WingTsung-Schule Bad Schwalbach

29 Mrs. Sporty Taunusstein

30 TV 1861 Bad Schwalbach

31 Median Klinik Schlangenbad

32 Otto-Fricke-Krankenhaus Bad Schwalbach
33 Ganzheitliches Gesundheitszentrum

34 InnerSmile

35 Therapiezentrum Bunjes

36 Sanitatshaus Achim Kunze

37 Diakoniestation Bad Schwalbach /Schlangenbad
38 Helios Wiesbaden-Taunus

39 Promedica Plus Rheingau Taunus

40 Multimedia Station /Stadtjugendparlament
41 Schreinerei Christoph Wunderlich

42 Reiki-Zentrum Rheingau-Taunus

43 Balance mit Klingen & Musik,/Susanne Landskron
44 TouchlLife Erlebniswelt

45 Hajoona

46 Inklusionsmobil (AuRRenbereich)

ANFAHRT

Kurhaus Bad Schwalbach
Am Kurpark 3
65307 Bad Schwalbach

Alleesaal-Gebaude (direkt gegeniiber)
Am Alleesaal
65307 Bad Schwalbach

Der Wechsel zwischen den einzelnen Loca-
tions ist fuBlaufig moglich.

Kurhaus

Goethepl.

Weinbrun-

nen




